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План лекции: 

1. Спортивная техника как система элементов движений, направленных на 
решение двигательных задач в процессе соревновательной 
деятельности.  

2. Технология обучения технике спортивных двигательных действий. 
Структура обучения, задачи, средства и методы на этапах обучения 



Структура технической подготовленности 
спортсмена  

базовые движения дополнительные движения 

движения и действия, составляющие 
основу технической оснащенности 
данного вида спорта, без которых 
невозможно эффективное ведение 
соревновательной борьбы 

второстепенные движения и действия, 
которые характерны для отдельных 
спортсменов и связаны с их индиви-
дуальными особенностями 
 



Результативность техники обусловливается ее эффективностью, стабильностью, 
вариативностью, экономичностью, минимальной тактической информативностью для 
соперника; 

Эффективность техники определяется ее соответствием, решаемым задачам и 
высоким конечным результатом, соответствием уровню физической, тактической, 
психологической подготовленности; 

Стабильность техники связана с ее помехоустойчивостью, независимостью от 
условий соревнований, функционального состояния спортсмена; 

Вариативность техники определяется способностью спортсмена к оперативной 
коррекции двигательных действий в зависимости от условий соревновательной 
борьбы; 

Экономичность техники характеризуется рациональным использованием энергии, 
времени и пространства при выполнении приемов и действий 

Минимальная тактическая информативность техники для соперника является важным 
показателем результативности деятельности в спортивных играх и единоборствах 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕХНИКИ: 



Процесс технической подготовки - это становление умений и навыков, обеспечивающих эффективное 
использование функционального потенциала спортсмена для достижения наивысших результатов в 
соревновательных действиях, а также планомерное техническое совершенствование на различных 
этапах подготовки 

 

 

Схема формирования двигательного навыка 

  Знания                                                                       Мышление                                                       Двигательный опыт 

Двигательные умения 

Неавтоматизированное 
управление движениями, 

концентрация внимания на  
самом действии 

Относительная 
расчлененность  

движений (операций) 
 

Нестабильность 
 действий 

 
 

Стереотипное повторение движений 

Автоматизированное управление 
движениями, концентрация 

внимания на цели и условиях 
действий 

Слитность движений 
(операций) 

 
 

Устойчивость (надежность) 
действий 

 
 

Двигательные навыки 



Особенности 
двигательных 

навыков: 

Автоматизированное 
управление движениями, 
позволяющее освободить 

сознание от контроля 
деталей движения и 
переключить его на 
решение основной 

двигательной задачи в 
конкретных условиях, 
выбор и применение 

наиболее рациональных 
для этого средств 

Слитность движений, 
которая проявляется в их 

эффективной коорди-
национной структуре, 

легкости, рациональной 
коррекции, совершенстве 

специализированных 
восприятий - чувства 

темпа, чувства скорости, 
чувства льда, чувства воды 

и т. п.  

Надежность и 
вариативность 

двигательных действий, 
благодаря чему 

возможно достижение 
цели при влиянии 
неблагоприятных 

факторов - излишнего 
возбуждения, утомления, 

изменения условий 
внешней среды 



Стадии технического 
совершенствования 

Формируется   умение   
выполнять движения в 
наиболее общем виде 

применение словесных и 
наглядных методов 

определяют ориентацию 
тренировочного процесса на   

овладение основами техники и 
общим ритмом движений 

Формирование  
совершенного  двигательного  

действия 

Полное образование навыка 

постепенное возрастание 
трудностей, что особенно важно 

при освоении сложных 
движений 

Достижение вариабельного 
навыка и его реализация 

Создание представления о 
двигательном действии и 

формирование установки на 
обучение 

способность длительное 
время поддерживать 
оптимальные силовые 
характеристики 
движений 

многократное повторение 
упражнений в стандартных и 

вариативных условиях 

высокая степень совершенства 
специализированных 

восприятий (чувства времени, 
чувства темпа, чувства разви-

ваемых усилий и др.) 



Педагогические задачи этой стадии 

совершенствование технического 
мастерства с учетом индиви-

дуальных особенностей 
спортсменов и всего 

многообразия условий, 
характерных для 

соревновательной деятельности 

обеспечение максимальной 
согласованности двигательной и 

вегетативных функций, 
совершенствование способности к 

максимальной реализации 
функционального потенциала 

 

Начальное разучивание 
 
 

Углубленное  разучивание  
 

Закрепление и  
дальнейшее 

совершенствование  

эффективное применение 
усвоенных действий при 
изменяющихся внешних 
условиях и различном 
функциональном состоянии 
организма 
 

Этапы технического совершенствования 



Причины двигательных ошибок 

Двигательные ошибки 

Из-за двигательной 
недостаточности 

Недостаточность 
физических качеств 

Координационная 
недостаточность 

Особенности 
телосложения 

Навыковая бедность 

Из-за дефекта обучения 

Обучение ошибочной 
технике выполнения 

Методические ошибки 
обучения 

Перенос неадекватного 
навыка 

Неудовлетворительный 
контроль навыка 

Психогенные  

Неудовлетворительный 
самоконтроль  

Психологические 
воздействия внешних 
условий 

Неуверенность, 
опасения, страх 

Эмоциональная 
напряженность и 

психическое утомление 

Из-за необычности 
условий 

Особенности внешних 
физических условий 

Особенности партнера 
или противника 

Особенности 
регламентации 
деятельности 

Дефекты 
психологической 

двигательной установки 

Случайные  

Спонтанные  

Вызванные внешним 
случайным фактором 

Вызванные 
совпадением внешних и 
внутренних случайных 

факторов 

Несистематические  
неясного 

происхождения 



КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Дайте определение спортивной техники. 

2. Перечислите основные характеристики техники. 

3. Опишите стадии и этапы технического совершенствования. 

4. Назовите методы обучения технике 



 

 

 

 

 

 

 

 

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 

 

 


